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Atletismo: Maratdn y Marcha Atlética

El atletismo, incluidos los maratones y las mar-
chas atléticas, son algunos de los deportes mas
populares y exigentes del mundo. Estos depor-
tes requieren un alto nivel de aptitud fisica, dis-
ciplina y fortaleza mental, lo que los convierte
en una verdadera prueba de las habilidades de
un atleta.

En Pery, el atletismo tiene una rica historia que
se remonta a la antigua civilizacion Inca, donde
correr era una parte importante de su culturay
ceremonias religiosas. Los incas eran conocidos
por sus impresionantes hazafias de resistenciay
fuerza, que demostraron al correr largas distan-
cias y transportar cargas pesadas en terrenos
dificiles.

En el afio 1918 se fundo la Federacion Peruana
de Atletismo, pero es a partir de 1922 donde
comienza a regir los récords, en el dmbito inter-
nacional, se inicio la participacion en el IV Cam-
peonato Sudamericano en Montevideo en 1926.

En la era moderna, Pert ha producido muchos
atletas de clase mundial en el campo del atle-
tismo, incluidos corredores de fondo y mar-
chantes que han logrado el éxito en el escenario

internacional. Una de las atletas peruanas mas
famosas es Inés Melchor, quien ostenta el ré-
cord nacional de maratdn femenino y ha repre-
sentado al Pert en multiples Juegos Olimpicos.
Una de las Gltimas glorias en el atletismo perua-
no lo obtuvo la huancaina Kimberly Garcia quien
se convirti6 en la primera peruana en lograr el
bicampeonato mundial de marcha atlética.

En los Ultimos afios, Pert también se ha conver-
tido en un destino popular para eventos de ma-
raton y marcha atlética, con el Maraton de Lima
y el Desafio Inti Raymi que atraen a atletas de
todo el mundo para competir en los impresio-
nantes paisajes naturales y el vibrante patrimo-
nio cultural del pais.

El atletismo, incluidos los maratones y las mar-
chas atléticas, son deportes que requieren de-
dicacion, perseverancia y un profundo aprecio
por el poder del cuerpo y el espiritu humanos.
Ya sea que sea un atleta experimentado o un
principiante que busque desafiarse a si mismo,
Pery es un gran lugar para descubrir la belleza 'y
la emocion de estos deportes y conectarse con
la rica historia y cultura de la regién andina.
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